VITEJTE V MATERSKE SKOI.E'

¥ ADAPTACE JE PROCES. KAZDE DITE MA SVE TEMPO

Adaptace je velmi dileZitym obdobim, které pomaha ditéti
ziskat pocit bezpeci a dlvéry v nové prostredi.

Doporucujeme, aby probihala pozvolna - zpoéatku v kratsich
AD A PTACE JE casovych intervalech, které se budou postupné prodluZovat

Ju= Y% podle potreb ditéte.
VELMI DULEZITA Pribéh adaptace vzdy domlouvame individualné s pani

| ucitelkami, aby byl pro kazdé dité co nejpfijemnéjsi.
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CO VASE DITE
PRAVE PROZIVA?
Nastup do kolky neni jen zména rezimu. |
Dité se uéi:

@ byt ¢ast dne bez rodici
., divéfovat novym dospélym
fungovat ve skupiné déti
respektovat nova pravidla

@ zvladat nové situace i emoce
h

Je pfirozené, Ze to chvili trva.

@ JaK MUZETE DITETI POMOCI?

Mluvte o skolce pozitivné.

'.\J Dodrzujte kratké a klidné
" @¥ /" ranni louceni.

-| Vérte panim ucitelkam -
SR/ dité vasi davéru vnima.

Chvalte kazdy maly uspéch.

Dejte ditéti cas.

KAZDE DIiTE POTREBUJE NECO JINEHO.

Trpélivost, diivéra a spoluprace rodiny se Skolkou
jsou tim nejlepsim zacatkem.

L

»Pomoz mi, abych to zvfaa'f
svym viastnim tempem.”

p
. JAK DLOUHO
ADAPTACE TRVA?

Kazdé dité je jiné.

Adaptace muze trvat nékolik dni,
tydn(, nékdy i 2-3 mésice.

Dilezitéjsi nez délka je postupny pokrok:
@ ranni plac se zkracuje

@ dité se zapojuje do her

& zacina mluvit o kamaradech

@ odchody do 3kolky
jsou klidnéjsi

® ranni plac

kolisani nalady

vétsi inava

potfeba vice
odpocinku doma

To vie byva pfirozenou
soucasti zvykani.
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Adaptace ve Skolce o€ima ditéte: neni jen obycejna zména
Adaptace ve Skolce je obdobi, kdy si dité postupné zvyka na nové prostfedi, nové dospélé i nové déti
ve Skolce. Nejde jen 0 zménu rezimu. Jde o velky krok smérem k samostatnosti.

Odlouceni od rodice - dité se uci byt ¢ast dne bez své hlavni bezpecné osoby
Nové autority - musi si vytvorit vztah k pani ucitelce

Jiny rezim dne - pevné dany cas jidla, odpocinku, aktivit

Vice déti kolem sebe - hluk, sdileni hracek, ¢ekani na fadu

Nova pravidla - jiny zpUsob fungovani nez doma

Mozna si fikate, Ze si prece ,jen hraje”. Jenze pro dité je to Uplné novy socialni svét. Ui se najit si
misto mezi ostatnimi, zvladnout frustraci a véfit, Ze si pro néj odpoledne opravdu prijdete.

Proc€ jsou déti ve Skolce pod vétsSim tlakem neZ doma

Doma je dité Casto stfredem pozornosti. Ve Skolce je jednim z mnoha. To samo o sobé vytvari vétsi
naroky.

Pozornost dospélého je sdilena - pani ucitelka se vénuje vice détem najednou

Musi se Cekat - na pomoc, na hracku, na odpovéd

Program je dany - dité se pfizplsobuje skupiné

Emoce se uci zvladat jinak - neni mozné byt stale v naruci

Jak dlouho takova adaptace ve Skolce vlastné trva?

U nékterych déti trva adaptace par dni. Nékdy mUze proces zvykani probihat klidné i dva az tfi
meésice - zvlast pokud je dité citlivéjSi nebo prochazi dalSi zménou (sourozenec, nemoc,
stéhovani).Vzdy je dobré sledovat spis prlibéh nez kalendar.

Kratkodoby ranni plac je bézny - dité po prfichodu Casto pozornost presune k aktivité
Kolisani nalady je normalni - jeden den klid, druhy den slzy

Unava byva vyrazn&jsi - vice podnétd znamena vétsi vy&erpani

Postupné zlepSovani je kli¢ové - i malé posuny jsou duleZité

Poprvé do Skolky bez slzicek - jak dité pripravit doma
Neexistuje zaru€eny navod bez jediné slzy. Ale existuji kroky, které mohou prvni dny vyrazné ulehdit.

e Mluvit o Skolce pfirozené a pozitivné - bez straseni typu ,tam té nauci poslouchat”
e Hrat si na Skolku doma - zkouset louceni, reZzim, samostatnost

o Cist knizky o nastupu do 3kolky - dité& si Iépe pFedstavi, co ho ¢eka

e Podporovat malé kroky k samostatnosti - oblékani, jidlo, uklid hracek

o ZkouSet kratka odlouceni pfedem - hlidani u babicky nebo kamaradky

Jak zvladnout ranni louéeni béhem adaptace v MS

Kratké a jasné louceni - obejmout, ujistit, odejit

Stejny ritual kazdy den - napfiklad pusa, zamavani u okna
Klidny tén hlasu - i kdyZ je vam tézko

Ddvéra v ucitelku - dité vnima4, jestli ji véfite

Dlouhé premlouvani nebo opakované vraceni se do tfidy mdze nejistotu spi$ prohloubit.



	Jak zvládnout ranní loučení během adaptace v MŠ

