
JÍDELNÍ LÍSTEK

                  od  11.3.2024 - do 15.3.2024

Pondělí přesnídávka houska Cesar,pom. z olejovek,melta,ovoce 1*,4,7

11.3. polévka mrkvová s oves. vločkami 1*

hlavní jídlo brambor.krokety,špenát, nápoj 1*,3,7

svačina chléb,pomaz.tvaroh.s ředkvičkou,čaj,zelenina  1*,7

Úterý přesnídávka pohanková kaše se skořicí,čaj,ovoce 1*,7

12.3. polévka zeleninový vývar s drožďovými knedlíčky  1*,3,9

hlavní jídlo hovězí na česneku,rýže,kompot 1*

svačina chléb, pom. zeleninová, mléko, zelenina 1*,7

Středa přesnídávka vita rohlík, pom.kapiová, ochucené mléko, zelenina 1*,7

13.3. polévka kedlubnová 1*

hlavní jídlo těstoviny po lotrinsku,červ.řepa, džus 1*,3,7

svačina ovocná mistička s hruškou, bagetka,čaj 1*

Čtvrtek přesnídávka chléb, pom. hanácká, Caro, ovoce 1*,7

14.3. polévka zeleninový vývar s jáhly 9

hlavní jídlo cizrna na paprice,nočky, šťáva 1*,3,7

svačina knuspi toustík,zelenina,čaj 1*,7

Pátek přesnídávka kaiserka, pomaz.z tofu, šv.čaj, zelenina 1*,6,7

15.3. polévka hrachová s opraženou houskou 1*

hlavní jídlo ryba v sýrové krustě,brambor.kaše,zelen. obloha  1*,4,7

svačina borůvkový dezert 7

                                                      DOBROU   CHUŤ !

        Nápoje: čaj (ovocný, zelený, černý s citronem) voda, voda s citronem

              džus, ovocný koncentrát, minerálka, sirup

Změna jídelníčku vyhrazena

Vedoucí kuchařka: Vančáková Renata

Vedoucí ŠJ: Hamerská Kateřina

alergen 1* - obiloviny obsahující lepek - pšenice (mouka)


