
JÍDELNÍ LÍSTEK

                  od  2.12.2024 - do 6.12.2024

Pondělí přesnídávka vločková kaše se skořicí, máslo, ovoce, čaj 1*,7,

2.12. polévka chlebová 1*

hlavní jídlo pečený losos na másle, šťoucháné brambory,salát coleslaw 7,4

svačina vícezrnné pečivo, mrkvová pomazánka s celerem, ochuc.mléko,

zelenina 1*,7

Úterý přesnídávka opečený toust, křenová pomazánka, zelenina, čaj 1*,7

3.12. polévka vývar s jáhly 9

hlavní jídlo hovězí na česneku, těstoviny 1*,3

svačina celozrnné lupínky, mléko, ovoce 7

Středa přesnídávka dalamánek, budapešťská pomazánka, melta, ovoce 1*,7

4.12. polévka rajská s hvězdičkami 1,3

hlavní jídlo kroupové rizoto se smetanou, strouhaný sýr 7

svačina chléb s máslem, vejce, zelenina 1*,3,7

Čtvrtek přesnídávka chléb, čertova pomazánka, kakao, zelenina 1*,7

5.12. polévka vývar s vločkami 1*,9

hlavní jídlo kuřecí na paprice, jasmínová rýže 1*,7

svačina andělský moučník, čaj, ovoce 1*,3

Pátek přesnídávka grahamový rohlík, tuňáková pomazánka, káva, ovoce 1*,3,7

6.12. polévka čočková 1*

hlavní jídlo brambory na loupačku, kefírové mléko 7

svačina obložený chlebíček, čaj, zelenina 1*,3

                                                      DOBROU   CHUŤ !

        Nápoje: čaj (ovocný, zelený, černý s citronem) voda, voda s citronem

              džus, ovocný koncentrát, minerálka, sirup

Změna jídelníčku vyhrazena

Vedoucí kuchařka: Vančáková Renata

Vedoucí ŠJ: Procházková Bohumila

alergen 1* - obiloviny obsahující lepek - pšenice (mouka)


