JIDELNI LISTEK

od 11.3.2024-do 15.3.2023

Pondéli piesnidavka chléb, pomazanka z brinzy, zelenina, mléko, 1,7
11.bre polévka zeleninova 9
hlavni jidlo vepfova pecené, bramborovy knedlik, Spenat, napoj,1,7,3
svacina chléb,pomazanka z €ocky Cer., ovoce, melta, 1,7,6

Utel‘)" presnidavka chléb,syrova pomazanka, zelenina, caro, 1,7

12.bFe polévka porkova se Spaldovymi viockami 9,1
hlavni jidlo hovézi kostky na myslivecky zplsob, ryze, napoj, 1,7,9
svadina chléb, zeleninova pomazanka, ovoce, Caj, 1,7

Stireda piesnidavka chléb,avokadova pomazanka, ovoce, mléko, 1,7
13.bre polévka z kysaného zeli 1,7
hlavni jidlo  kufeci prsa plnéna mozzarellou, bram. kase, okur. salat, 1,7

svaina jogurt s cerealnimi lupinky, ovoce, ¢aj

Ctvrtek piesnidavka chléb, pom. celerova s tvarohem, zelenina, Caj, 1,7
14.bie polévka gulasova se sojovim masem,1,6
hlavni jidlo  uhlifské Spagety se syrem, napoj, 1,3,7
svadina moucnik s jablky, mléko,1,7,3

Patek piesnidavka pecivo s maslem, ovoce, kakao, 1,7
15.bre polévka fazolova 1
hlavni jidlo  rybi filé na masle, brambor, obloha, napoj, 7,4
svadina chléb,Cesnekova pomazanka, zelenina, ¢aj, 1,7
DOBROU CHUT!
Napoje: ¢aj (ovocny, zeleny, ¢erny s citronem) voda, voda s citronem
dzus, ovocny koncentrat, mineralka, sirup
Zmeéna jidelni¢ku vyhrazena

Vedouci kucharka : HejniSova E.
Vedouci SJ: HejniSova E.
alergen 1* - obiloviny obsahujici lepek - pSenice (mouka)



