
JÍDELNÍ LÍSTEK

                  od 26.9.22 - do 30.9.22od 11.3.2024-do 15.3.2023

Pondělí přesnídávka chléb,  pomazánka z brinzy, zelenina, mléko, 1,7

11.bře polévka zeleninová 9

hlavní jídlo vepřová pečeně, bramborový knedlík, špenát, nápoj,1,7,3

svačina chléb,pomazánka z čočky čer., ovoce, melta, 1,7,6

Úterý přesnídávka chléb,sýrová pomazánka, zelenina, caro, 1,7

12.bře polévka pórková se špaldovými vločkami 9,1

hlavní jídlo hovězí kostky na myslivecký způsob, rýže, nápoj, 1,7,9

svačina chléb, zeleninová pomazánka, ovoce, čaj, 1,7

Středa přesnídávka chléb,avokádová pomazánka, ovoce, mléko, 1,7

13.bře polévka z kysaného zelí 1,7

hlavní jídlo kuřecí prsa plněná mozzarellou, bram. kaše, okur. salát, 1,7

svačina jogurt s cereálními lupínky, ovoce, čaj

Čtvrtek přesnídávka chléb, pom. celerová s tvarohem, zelenina, čaj, 1,7

14.bře polévka gulášová se sojovím masem,1,6

hlavní jídlo uhlířské  špagety se sýrem, nápoj, 1,3,7

svačina moučník s jablky, mléko,1,7,3

Pátek přesnídávka pečivo s máslem, ovoce, kakao, 1,7

15.bře polévka fazolová 1

hlavní jídlo rybí filé na másle, brambor, obloha, nápoj, 7,4

svačina chléb,česneková pomazánka, zelenina, čaj, 1,7

                                                      DOBROU   CHUŤ !

        Nápoje: čaj (ovocný, zelený, černý s citronem) voda, voda s citronem

              džus, ovocný koncentrát, minerálka, sirup

Změna jídelníčku vyhrazena

Vedoucí kuchařka : Hejnišová E.

Vedoucí ŠJ: Hejnišová E.

alergen 1* - obiloviny obsahující lepek - pšenice (mouka)


